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 Citeste Cartea – Sursa 1 

 Citeste Cartea – Sursa 2 

 Citeste Cartea – Sursa 3 

Rezumat Antreneaza-ti creierul! Strategii si tehnici de transformare mentala de Joe Dispenza

Studiile arata ca 90% dintre gandurile oamenilor sunt negative. Explicatia consta in faptul ca, din pricina stresului la care suntem supusi zilnic, ne activam “sistemul de supravietuire” si tiparele de comportament inradacinate. Creierul nostru are insa o calitate formidabila, numita plasticitate, schimbandu-si organizarea ca urmare a procesului de invatare si a experientelor de viata. Putem, asadar, modifica felul in care privim ceea ce ni se intampla, gandurile care ne produc su…

Important: Acest site nu incurajeaza pirateria si nu vei gasi pe el fisiere PDF la download. Daca totusi doresti sa citesti cartea Antreneaza-ti creierul! Strategii si tehnici de transformare mentala in format PDF, o poti gasi pe platformele App Store sau Play Store. Pentru a deschide un fisier PDF te poti folosi de browser sau poti descarca gratuit Acrobat Reader. Apasa butonul Download Acrobat Reader si instaleaza-l pe PC-ul tau.
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