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Rezumat Atomic Habits. O cale usoara si eficienta de a-ti forma obiceiuri bune si a scapa de cele proaste de James Clear

Schimbari mici, rezultate remarcabile “O carte extrem de practica si utila. James Clear extrage informatiile fundamentale despre formarea obiceiurilor, astfel ca tu sa poti realiza mai mult concentrandu-te pe mai putine lucruri.” – Mark Manson, autorul bestsellerului Arta subtila a nepasarii “James Clear a petrecut ani de zile perfectionand arta si studiind stiinta obiceiurilor. Aceasta carte antrenanta si practica este ghidul de care ai nevoie ca sa scapi de depri…

Important: Acest site nu incurajeaza pirateria si nu vei gasi pe el fisiere PDF la download. Daca totusi doresti sa citesti cartea Atomic Habits. O cale usoara si eficienta de a-ti forma obiceiuri bune si a scapa de cele proaste in format PDF, o poti gasi pe platformele App Store sau Play Store. Pentru a deschide un fisier PDF te poti folosi de browser sau poti descarca gratuit Acrobat Reader. Apasa butonul Download Acrobat Reader si instaleaza-l pe PC-ul tau.
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